[image: image1.png]Steillamseil.ch





Materialliste Hochtouren (Gast)
Persönliche Ausrüstung:

· Rucksack
· Bergschuhe 

· Windjacke 

· Tourenhosen, ev. Gamaschen
· Geeignete Kleidung (Mehrschichtprinzip)
· Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenstift

· Sonnenhut, Mütze

· Handschuhe

· Thermosflasche

· Essen

· Geld, Ausweise

· Ev. Fotoapparat

· Ev. Teleskopstöcke

Technisches Material:
-
Klettergurt

-
Pickel
-
Steigeisen

-
2 Schraubkarabiner

-
1 Bandschlingen 120cm 
-
1 Prusikschlingen

-
Helm
Mehrtägige Touren:
· Stirnlampe

· Reserveunterwäsche

· Reservebatterien für, Stirnlampen

· Toilettenartikel (so wenig wie möglich)

· Ev. Seidenschlafsack

· Persönliche Medikamente, ev. Linsenmittel usw.
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